Примерное меню-раскладка
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

ОСЕНЬ - 2008
	                                                                  ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак

	1
	Омлет натуральный
	яйца
	2 шт.
	80
	106/116
	2.40
	4,80

	
	
	молоко или вода
	30
	30
	
	
	0.00

	2
	
	масло сливочное
	4
	4
	
	110.00
	0.44

	
	
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	  1.10

	3
	Чай с лимоном
	чай
	1
	1
	200/15/7
	15.00
	0.15

	
	
	сахар
	15
	15
	
	24.00
	 0.36

	
	
	лимон свежий
	8
	7
	
	45.00
	0.36

	
	Икра кабачковая
	Икра кабачковая
	75
	75
	.     75
	18,00
	2.08

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бутерброд с маслом
	батон "Умница"
	25
	25
	10/15/50
	6.60
	0.55

	
	и сыром
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	сыр
	16
	15
	
	133.00
	2.13

	5        !Хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66

	ИТОГО
	13.73

	Обед

	1
	Помидоры и
	помидоры свежие
	5 9
	50
	100
	60.00
	3.54

	
	огурцы свежие
	огурцы свежие
	52.6
	50
	
	60.00
	3,16

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Борщ Ставропольск.
	свекла
	23
	18
	300/10
	13.00
	0.30

	
	
	капуста
	53
	42
	
	10.00
	0.53

	
	
	картофель
	70
	42
	
	14.00
	0.98

	
	
	лук репчатый
	14
	12
	
	10.00
	0.14

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18.00
	0.27

	
	
	томатная паста
	3.6
	3.6
	
	45.00
	0.16

	
	
	масло растит.
	6
	6
	
	37.00
	0,22

	
	
	мука пшеничная
	2
	2
	
	8.50
	0.02

	
	
	сахар
	2
	2
	
	24.00
	0.05

	
	
	соль
	2
	2
	
	4.10
	0.01

	
	
	сметана
	10
	10
	
	17.60
	0.44

	
	
	зелень
	2.7
	2
	
	160.00
	0.43

	3
	Гуляш из
	говядина п/ф
	
	119
	75/150
	155.00
	18.45

	
	говядины
	масло растит.
	7.5
	7.5
	
	37.00
	0.28

	
	
	лук репчатый
	18
	15
	
	10.00
	0.18

	
	
	мука пшеничная
	3
	3
	
	8,50
	0.03

	
	
	томат-паста
	2
	2
	
	45,00
	0.09

	
	
	соль
	1.5
	1.5
	
	4.10
	0.01

	4
	Вермишель отварная
	вермишель
	68
	68
	200
	10.00
	0,68

	
	со сливочным маслом
	масло сливочное
	7
	7
	
	110.00
	0.77

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66

	
	
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	6.00
	0.67

	6
	Компот из свежих
	яблоки
	45.4
	40
	200
	30.00
	1.36


	I плодов
	или черешня
	42.2
	40
	
	
	0.00

	
	
	или вишня
	42.2
	40
	
	
	0.00

	
	
	сахар
	24
	24
	
	24.00
	0.58

	
	
	кислота лимонная
	0.2
	0.2
	
	2.50
	0.03

	итого
	34,02

	Полдник

	1
	кондитерское изд.
	пряник
	75
	
	75
	32.50
	2.44

	2
	Йогурт
	йогурт
	125
	125
	125
	4.40
	4.40

	3
	Свежие фрукты
	яблоки 1 шт.
	100
	100
	100
	30.00
	3.00

	итого
	9,84

	ИТОГО понедельник
	57,58

	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы  
	калорийность

	
	
	
	73.6
	87.4
	254
	2071.00
	

	ВТОРНИК

	Завтрак

	1
	Запеканка из творога
	творог
	141
	140
	150/200
	17.60
	9.93

	
	
	крупа манная
	10
	10
	
	12.50
	0.13

	
	
	сахар
	10
	10
	
	24.00
	0.24

	
	
	яйца
	(К 10
	4
	
	2.40
	0.24

	
	
	масло сливочное
	5
	5
	
	110.00
	0.55

	
	
	сухари
	5
	5
	
	13.50
	0.07

	
	
	сметана
	5
	5
	
	17.60
	0.22

	
	
	сгущенное молоко
	50
	50
	
	26.50
	3.31

	2
	Какао с молоком
	Какао порошок
	4
	4
	200
	23.00
	0.92

	
	
	молоко
	100
	100
	
	13.20
	1.32

	
	
	сахар
	20
	20
	
	24.00
	0.48

	3
	Бутерброд с маслом
	батон "Умница"
	25
	25
	10/25/60
	6.60
	0.55

	
	и колбасой
	масло сливочное
	10
	30
	
	110.00
	1.10

	
	
	колбаса п/к
	26
	25
	
	142.50
	3.71

	4
	Хлеб
	хлеб пшеничн.
	25
	25
	
	8.60
	0.33

	итого
	23,09

	ОБЕД

	1
	Помидоры и
	помидоры
	59
	50
	
	60.00
	3.54

	
	огурцы свежие
	Огурцы
	52.6
	50
	
	60.00
	3.16

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп с макарон. Изд.
	макароны, вермиш.
	15
	15
	300
	12.00
	0.18

	
	и картофелем
	картофель
	100
	60
	
	14.00
	1.40

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18.00
	0.27

	
	
	лук репчатый
	14
	12
	
	10.00
	0.14

	
	
	масло растительное
	3
	3
	
	37.00
	0.11

	
	
	томат-паста
	2.5
	2.5
	
	45.00
	0.11

	
	
	соль
	2
	2
	
	4.10
	0.01

	3
	Цыпленок отварной
	цыпленок бройл. 1кат
	182
	128
	100/10
	65.00
	11.83

	
	
	лук репчатый
	5
	4
	
	10.00
	0.05

	
	
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	4.
	Рис припущенный
	рис
	71
	71
	200
	19.00
	1.35

	
	
	масло сливочное
	/
	7
	
	110.00
	0.77

	5
	Кисель из концентр.
	кисель концентрат
	24
	24
	,200
	13.75
	1.32

	
	
	сахар
	10
	10
	
	24.00
	0.24

	6
	хлеб
	хлеб пшенич
	50
	50
	
	8.60
	0.66

	
	
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	6.00
	0.67

	итого
	26,90

	Полдник

	1
	Сок
	
	
	
	200
	28.00
	5.60


	2
	фрукты свежие
	1 шт.
	100
	100
	
	зо.оо
	3.00

	3
	Пряник
	
	I шт
	50
	50
	32.50
	1.63

	итого
	10,23

	ИТОГО вторник
	60,22


	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	
	
	
	93.2
	87.8
	376
	2348.00
	

	СРЕДА

	Завтрак

	1
	Рыба жареная
	рыба свеж./морож.
	113
	92
	75/7.5
	107.00
	12.09

	
	
	полу фабр.
	
	
	
	
	0.00

	
	
	мука пшеничная
	5
	5
	
	8.50
	0.04

	
	
	масло растительное
	7.5
	7.5
	
	37.00
	0.28

	
	
	масло сливочное
	7.5
	7.5
	
	1 10.00
	0.83

	
	
	соль
	1
	1
	
	4.10
	0.00

	2
	Картофель отварной
	картофель
	333
	200
	200
	14.00
	4.66

	
	
	или картофель мол.
	194
	155
а.
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	7
	7
	
	110.00
	0.77

	
	
	соль
	2
	2
	
	4.10
	0.01

	3
	Бутерброрд с маслом
	Батон "Умница"
	25
	25
	10/15/60
	6.60
	0.55

	
	и сыром
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	сыр
	16
	15
	
	133.00
	2.13

	4
	Чай с лимоном
	чай
	1
	1
	200/15/7
	15.00
	0.15

	
	
	сахар
	15
	15
	
	24.00
	0.36

	
	лимон свежий
	8
	7
	
	45.00
	0.36

	5         хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66

	итого
	23,99

	Обед

	1
	Помидоры и
	помидоры свежие
	59
	50
	50/50
	60.00
	3.54

	
	огурцы свежие
	огурцы свежие
	52.6
	50
	
	60.00
	3.16

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп из овощей
	Капуста
	30
	24
	300/10
	10.00
	0.30

	
	
	картофель
	100
	60
	
	14.00
	1.40

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18.00
	0.27

	
	
	лук репчатый
	14
	12
	
	10.00
	0.14

	
	
	горошек зеленый коне.
	14
	12
	
	14.50
	0.56

	
	
	масло растит.
	6
	6
	
	37.00
	0.22

	
	
	сметана
	10
	10
	
	17.60
	0.44

	
	
	зелень
	2.7
	У
	
	160.00
	0.43

	3
	Говядина тушеная
	говядина п/ф
	-
	125
	75/150
	155,00
	19.38

	
	
	морковь
	7.5
	6
	
	18.00
	0.14

	
	
	лук репчатый
	7.5
	6
	
	10.00
	0.08

	
	
	масло растит.
	7.5
	7.5
	
	37.00
	0.28

	
	
	томат-паста
	2.5
	2.5
	
	45.00
	0.11

	
	
	мука пшеничная
	3
	
	
	8.50
	0.03

	4
	Каша гречневая
	кр. гречневая
	84
	84
	200
	19.00
	1.60

	
	рассыпчатая
	масло сливочн
	7
	7
	
	110.00
	0.77

	
	
	
	
	
	
	
	0.00

	5
	Компот из свежих
	яблоки
	45.4
	40
	200
	30.00
	1.36

	
	плодов
	или черешня
	42.2
	40
	
	
	0.00

	
	
	или вишня
	42.2
	40
	
	
	0.00

	
	
	сахар
	24
	24
	
	24.00
	0.58

	
	
	лимонная к-та
	0.2
	0.2
	
	2.50
	0,03

	
	или сухофрукты
	сухофрукты
	20
	20
	200
	
	0.00

	
	
	сахар
	20
	20
	
	
	0.00

	
	
	кислота лимонная
	0.2
	0.2
	
	
	0.00

	6
	Хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66


	[хлеб ржаноой                             50
	50
	
	6.00
	0.67

	итого
	36,13

	Полдник

	1
	Сок                                                                                    200
	200
	200
	28.00
	5.60

	2
	Фрукты свежие
	200
	200
	200
	30.00
	6.00

	итого
	11,60

	ИТОГО среда
	71,12

	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	
	
	86,3
	74,6
	264'
	2115.00
	

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак

	1
	Сосиска отварная
	сосиска
	51
	50
	50
	95.00
	4.85

	
	
	
	
	
	
	
	0.00

	
	Картофельное пюре
	картофель
	285
	171
	200
	14.00
	3.99

	
	
	молоко
	31,6
	30
	1
	13.20
	0.42

	
	
	масло сливочное
	7
	7
	
	110.00
	0.77

	
	
	соль
	2
	2
	
	4.10
	0.01

	2
	Бутерброд с маслом
	батон "Умница
	25
	25
	10/25/60
	6.60
	0.55

	
	и колбасой
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	колбаса п/к
	26
	25
	
	142,50
	3.71

	3
	Чай с лимоном
	чай
	1
	1
	200/15/7
	15.00
	0.15

	
	
	сахар
	15
	15
	
	24.00
	0.36

	
	
	лимон
	8
	7
	
	45.00
	0.36

	3
	Хлеб
	хлеб пшенич
	25
	25
	
	8,60
	0.33

	итого
	16,59

	Обед

	1
	Помидоры и
	помидоры свежие
	59
	50
	50/50
	60.00
	3.54

	
	огурцы свежие
	огурцы свежие
	52.6
	50
	
	60.00
	3.16

	
	
	
	
	
	
	
	0.00

	2
	Суп картофельный
	мясо говяд.п/ф
	
	53
	300/335
	155.00
	8.22

	
	с фрикадельками
	картофель
	200
	120
	
	14,00
	2.80

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18,00
	0.27

	
	
	лук репчатый
	14
	12
	
	10.00
	0.14

	
	
	томат-паста
	1
	1
	
	45.00
	0.05

	
	
	челень
	2.70
	2.00
	
	160.00
	0,43

	
	
	масло растит.
	3
	3
	
	37.00
	0.11

	
	
	соль
	2
	2
	
	4.10
	0.01

	
	Фрикадельки мясные
	
	
	
	35
	
	0.00

	
	готовые
	говядина п/ф
	-
	40
	
	155.00
	6.20

	
	
	лук репчатый
	4
	3
	
	10.00
	0.04

	
	
	яйца
	
	3
	
	2.40
	0.18

	3
	Плов с мясом
	мясо говяд.п/ф
	
	119
	75/250
	155.00
	18.45

	
	
	крупа рисовая
	60
	60
	
	19.00
	1.14

	
	
	масло растит.
	9
	9
	
	37.00
	0.33

	
	
	лук репчатый
	11
	9
	
	10.00
	0,11

	
	
	морковь
	18
	14
	
	18.00
	0.32

	
	
	томатная паста
	5
	5
	
	45.00
	0.23

	4
	Сок
	сок
	200
	200
	200
	28.00
	5,60

	5
	Хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66

	ИТОГО
	51,98

	Полдник

	1        | Вафли
	50
	50
	41.50
	2.08

	итого
	2,08

	ИТОГО четверг
	70,59


	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	
	
	74.1
	67.6
	257
	1889.69
	

	ПЯТНИЦА

	Завтрак

	1
	Каша рисовая
	крупа рисовая
	37.2
	37.2
	250
	19.00
	0.71

	
	молочная (жидкая)
	молоко
	120
	120
	
	13.20
	1.58

	
	
	сахар
	7.2
	7.2
	
	24.00
	0.17

	
	
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	вода
	90
	90
	
	
	0.00

	
	
	соль
	0.6
	0,6
	
	4.10
	0.00

	2
	Какао с молоком
	какао-порошок
	4
	4
	
	23.00
	0.92

	
	
	молоко
	100
	100
	
	13.20
	1.32

	
	
	сахар
	20
	20
	
	24.00
	0.48

	4
	Бутерброд с маслом
	Батон "Умница"
	25
	25
	10/15/50
	6.60
	0.55

	
	и сыром
	масло сливочное
	10
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	сыр
	16
	15
	
	133,00
	2.13

	                                         того
	10,06

	Обед

	1
	Суп по-домашнему
	картофель
	102
	60
	300
	14.00
	1.43

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18.00
	0.27

	
	
	масло сливочное
	3
	                3
5
	
	110.00
	0.33

	
	для теста
	мука пшеничная
	17
	17
	
	8.50
	0.14

	
	
	яйца
	2.4
	2.4
	
	2,40
	0.14

	
	
	вода
	6
	6
	
	
	0.00

	
	
	соль
	0,6
	0.6
	
	4.10
	0,00

	
	фарш
	мясо говяд.п/ф
	31.00
	31
	
	155.00
	4.81

	
	
	молоко
	6.00
	6
	
	13.20
	0.08

	
	
	лук репчатый
	3.00
	3
	
	10.00
	0.03

	""
	
	соль
	0.3
	0.3
	
	4.10
	0.00

	
	
	перецчерный молот
	
	
	
	
	0.00

	
	
	зелень
	2.7
	2
	
	160.00
	0.43

	2
	Рыба тушенная в
	рыба св.морож
	150
	122
	100/200
	107.00
	16.05

	
	томате с овощами
	(полуфабрикат)
	
	
	
	
	0.00

	
	
	морковь
	46
	36
	
	18.00
	0.83

	
	
	лук репчатый
	20
	16
	
	10.00
	0.20

	
	
	томат-паста
	5
	5
	
	45.00
	0.23

	
	
	масло растит
	10
	10
	
	37.00
	0.37

	
	
	сахар
	4
	4
	
	24,00
	0.10

	
	
	зелень
	4
	4
	
	160.00
	0.64

	
	
	кислота лимонная
	0.5
	0.5
	
	2.50
	0.08

	
	
	соль
	1,5
	1,5
	
	4.10
	0,01

	3.
	Пюре картофельное
	картофель
	214
	128
	200
	14.00
	3:00

	
	
	молоко
	24
	23
	
	13.20
	0.32

	
	
	масло сливочное
	6
	6
	
	110.00
	0.66

	
	
	соль
	1.5
	1.5
	
	4.10
	0.01

	3
	Кисель из свежих
	яблоки свежие
	34
	30
	200
	30.00
	1.02

	
	плодов
	сахар
	20
	20
	
	24,00
	0.48

	
	
	кислота лимонная
	0.2
	0,2
	
	2,50
	0,03

	
	или
	крахмал картоф.
	8
	8
	
	29.75
	0.24

	
	
	алыча
	25,8
	24
	
	
	0.00

	
	
	или вишня
	28.20
	24
	
	30.00
	0.85

	
	
	крахмал картоф.
	9
	9
	
	29.75
	0.27

	
	или
	сахар
	20
	20
	
	24.00
	0.48

	
	концентрат
	концентрат
	24
	24
	
	
	0.00

	
	сахар
	сахар
	10
	10
	
	
	0.00

	4
	Хлеб
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	8.60
	0.66


.
	
	
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	6.00
	0.67

	итого
	34,84

	Полдник

	1
	Сок
	
	200
	200
	200
	28.00
	5.60

	2
	фрукты свежие
	яблоки  1 шт.
	100
	100
	100
	30.00
	3.00

	3
	Ватрушка с творогом
	мука в/с
	37
	37
	75
	8.50
	0.31

	
	
	сахар
	2
	2
	
	24.00
	0.05

	
	
	маргарин столов.
	2
	2
	
	35.00
	0.07

	
	
	яйца
	2.0
	2
	
	2.40
	0.12

	
	
	соль
	0.6
	0,6
	
	4.10
	0.00

	
	
	дрожжи
	0,3
	0.3
	
	14.00
	0.04

	
	Фарш творожный
	
	
	
	
	
	

	
	
	творог
	27.5
	27.2
	
	17.60
	1.94

	
	
	яйца
	0
	1.2
	
	2.40
	0.07

	
	
	сахар
	1.5
	1.5
	
	24.00
	0.04

	
	
	мука пшеничный.
	1.2
	1.2
	
	8.50
	0.01

	
	
	яйца для смазки ват.
	1.5
	1,3
	
	2.40
	0.09

	
	
	масло растит. Для
	
	
	
	
	0.00

	
	
	смазки листов
	0.25
	0.25
	
	37.00
	0,01

	итого
	11,35

	ИТОГО пятница
	56,25

	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	
	
	
	70,8
	59,2
	268
	1868.19
	

	СУББОТА

	Завтрак

	1
	Жаркое по-домашнему
	
	
	
	
	

	
	
	говядина п/ф
	-
	119
	75/260
	155.00
	18.45

	
	
	картофель
	250
	150
	
	14,00
	3.50

	
	
	лук репчатый
	18
	15
	
	10.00
	0.18

	
	
	томат-паста
	2,5
	2.5
	
	45.00
	0.11

	1
1
	Бутерброд с маслом
	"Умница"
	25
	25
	10/25/60
	6,60
	0.55

	
	и колбасой
	масло сливочное
	К)
	10
	
	110.00
	1.10

	
	
	колбаса
	26
	25
	
	142.50
	3.71

	3
	Чай с сахаром
	чай
	1
	1
	200
	15.00
	0.15

	
	
	сахар
	15
	15
	
	24.00
	0.36

	4
	Хлеб
	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	8.60
	0,40

	итого
	28,50

	Обед

	1
	Помидоры и
	Помидоры свежие
	59
	50
	
	60.00
	3,54

	
	огурцы свежие
	огурцы свежие
	52.6
	50
	
	60.00
	3,16

	
	
	
	
	
	
	
	0.00

	2
	Суп картофельный
	картофель
	100
	60
	300
	14.00
	1,40

	
	с бобовыми
	фасоль или горох
	24.3
	24
	
	8.00
	0,19

	
	
	лук репчатый
	14.4
	12
	
	10.00
	0.14

	
	
	морковь
	15
	12
	
	18.00
	0.27

	
	
	масло раст.
	6
	6
	
	37.00
	0.22

	3
	Зразы рубленые
	мясо говяд.п/ф
	38
	38
	70/120
	155.00
	5.89

	
	
	хлеб пшеничный
	8
	8
	
	8.60
	0.11

	
	
	молоко
	11
	11
	
	13.20
	0.15

	
	фарш:
	лук репчатый
	31
	26
	
	10.00
	0.31

	
	
	масло раст.
	4
	4
	
	37.00
	0.15

	
	
	яйца
	1/8
	5
	
	2.40
	0.30

	
	
	зелень
	2,7
	2
	
	160.00
	0.43

	
	
	сухари
	6
	6
	
	13.50
	0.08

	
	
	масло раст.
	4
	4
	
	37.00
	0.15


	
	соус сметанный
	сметана
	13|                13|                50
	17.60
	0.57

	
	с томатом
	вода
	38
	38
	
	
	о.оо

	
	
	мука пшеничная
	4
	4
	
	8.50
	0.03

	
	
	томатная паста
	2
	2
	
	45.00
	0.09

	4
	Каша пшеничная
	крупа пшеничная
	83
	83
	200
	9.00
	0.75

	
	рассыпчатая
	масло сливочное
	7
	7
	
	110.00
	0.77

	
	
	
	
	
	
	
	0.00

	5
	Компот из свежих
	яблоки
	45.4
	40
	200
	30.00
	1.36

	
	плодов
	сахар
	24
	24
	
	24.00
	0.58

	
	
	кислота лимонная
	0.2
	0.2
	
	2.50
	0.03

	
	или сухофрукты
	сухофрукты
	20
	20
	200
	
	0.00

	
	
	сахар
	20
	20
	
	
	0.00

	
	
	лимонная кислота
	0.2
	0.2
	
	
	0.00

	6
	Хлеб
	хлеб пшенич
	50
	50
	
	
	0.00

	
	
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	0.00

	итого
	20,67

	Полдник

	1        |Сок
	200
	200
.л
	200
	28.00
	5.60

	итого
	5,60

	итого
	54,77

	
	Энергетическая ценность:
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	
	
	
	71
	96
	289
	1972.00!

	Средняя энергетическая
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	 ценность 1-ой недели:
	78,5
	77,7
	287
	2057.00
	

	
	ВСЕГО за  неделю
	
	
	
	
	
	369,89


	
	Средняя стоимость питания в день на 1 ребенка
	65руб


